
 

Portrétna fotografia | Kompletný popis programu 

Logika celého programu 

Hlavnou témou programu je človek a svetlo. Začneš pri dennom svetle vonku, pridáš záblesk v meste a potom prejdeš 
do ateliéru, kde svetlo staviaš sám. Na každom workshope fotíš s profesionálnou modelkou, na párovom workshope 
so skutočným zaľúbeným párom. Na konci máš portfólio z deviatich rôznych portrétnych situácií a istotu, že portrét 
vieš nafotiť zámerne, nie náhodou. 

• Lifestyle portrét v prirodzenom svetle: základy portrétu a denné svetlo 
• Párová zásnubná fotografia: blízkosť, dotyky a emócia medzi dvoma ľuďmi 
• Mestský portrét so zábleskovým svetlom: denné svetlo mesta a efektový záblesk 
• Kurz ateliérového svetla: svetelné schémy a modelovanie tváre 
• Ateliérový portrét s modelkou: svetlo, póza a výraz ako jeden celok 
• Business portrét a headshot: portrét, ktorý buduje dôveru 
• Emocionálny portrét v ateliéri: nálada, ticho a skutočný výraz 
• Beauty & Fashion portrét: vizáž, styling a vyššia produkčná hodnota 
• Svetlo pre umelecký akt a glamour: línia tela, tieň a vkus 

Celý program ti navyše poslúži ako nácvik fotenia eventov. Na každom workshope si môžeš fotiť aj backstage: 
prípravu ateliéru, prácu lektora, modelku medzi zábermi aj líčenie s vizážistkou. Sú to situácie, ktoré sa nedajú 
zopakovať ani zastaviť, rovnako ako na evente alebo na svadbe. 
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Poradie workshopov 

Program má 9 workshopov a 63 vyučovacích hodín. Workshopy idú v tomto poradí: 
1. Lifestyle portrét v prirodzenom svetle 
2. Párová zásnubná fotografia v prirodzenom svetle 
3. Mestský portrét so zábleskovým svetlom 
4. Kurz ateliérového svetla 
5. Ateliérový portrét s modelkou 
6. Business portrét a headshot 
7. Emocionálny portrét v ateliéri 
8. Beauty & Fashion portrét s modelkou 
9. Svetlo pre umelecký akt a glamour, ukončenie programu a odovzdanie osvedčení 

Ako na seba workshopy nadväzujú 

Spojovníkom celého programu je svetlo. Na každom workshope pracuješ s iným svetlom a staviaš na tom, čo už vieš z 
predchádzajúcich workshopov. 

Základy portrétu preberieme na prvom workshope: čo je portrét, ako ho fotiť, ako komunikovať s portrétovaným, ako 
komponovať obraz a ako viesť pózu. Na ďalších workshopoch sa k nim už nevraciame, len ich používaš. 
Každý ďalší workshop pridá len novú teóriu, ktorú si vyžaduje nová situácia. Na párovom workshope je to blízkosť 
dvoch ľudí, dotyky a vedenie páru, prirodzené svetlo už znova nepreberáme. Na business portréte pridáme, čo musí 
portrét povedať o človeku v pracovnom svete. Posledný workshop prináša dve nové témy naraz: umelecký akt a 
glamour. 

Podmienky získania osvedčenia 
Osvedčenie získaš bez záverečnej skúšky a testov. Stačí absolvovať celý program a z každého workshopu odovzdať 
lektorovi 2 fotografie podľa zadania. Zadania odovzdávaš priebežne, vždy na konci workshopu. 
Osvedčenia odovzdávame na záver posledného workshopu. 
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Lifestyle portrét v prirodzenom svetle 

Prvý workshop kladie základ celého programu. Naučíš sa, čo robí portrét portrétom, ako viesť človeka pred 
objektívom a ako nájsť denné svetlo, ktoré tvári lichotí. 

Dĺžka workshopu: 1 deň / 10 vyučovacích hodín 

Na workshope: 
• čo je portrét a čo má fotografia povedať o človeku 
• komunikácia s portrétovaným: ako ho uvoľniť a získať jeho dôveru 
• kompozícia portrétu: čo do záberu patrí a ako viesť pohľad na človeka 
• pózovanie: postoj, ruky, smer pohľadu a drobné detaily 
• svetlo: smer, kvalita a nálada denného svetla na tvári 
• tieň, protisvetlo a odrazené svetlo v exteriéri 
• výber miesta a pozadia, odstránenie rušivých prvkov 
• fotenie s profesionálnou modelkou v okolí ateliéru pod vedením lektora 
• rozbor tvojich záberov s lektorom 

Zadanie: Odovzdáš lektorovi 2 fotografie portrétov v prirodzenom svetle podľa zadania. 

Čo z toho budeš mať: Budeš vedieť viesť človeka pred objektívom, nájsť dobré svetlo kdekoľvek vonku a nafotiť 
portrét, ktorý pôsobí prirodzene, pokojne a premyslene. 
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Párová zásnubná fotografia v prirodzenom svetle 

Dvaja ľudia, jedna emócia. Fotíš skutočný zaľúbený pár, rovnako ako pri zásnubnom fotení. Pribudne téma, ktorú pri 
portréte jedného človeka neriešiš: blízkosť, dotyky a vzťah medzi dvoma ľuďmi. 

Dĺžka workshopu: 0,5 dňa / 6 vyučovacích hodín 

Na workshope: 
• blízkosť a vzdialenosť medzi dvoma ľuďmi 
• dotyky, objatie a ruky vo dvojici 
• pohyb ako cesta k prirodzenej póze 
• pohľady medzi partnermi a do objektívu 
• drobné spoločné momenty, ktoré pôsobia uveriteľne 
• vedenie páru bez strnulých póz a hrania 
• svetlo: denné svetlo pre dve tváre naraz, aby ani jedna neostala v tieni 
• fotenie skutočného páru v exteriéri pod vedením lektora 
• rozbor tvojich záberov s lektorom 

Zadanie: Odovzdáš lektorovi 2 fotografie páru v prirodzenom svetle podľa zadania. 

Čo z toho budeš mať: Budeš vedieť viesť pár tak, aby sa pred objektívom uvoľnil, a zachytiť medzi nimi skutočnú 
emóciu. 
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Mestský portrét so zábleskovým svetlom 

Denné svetlo mesta doplníš efektovým zábleskom. Portrét bude výraznejší, človek sa oddelí od pozadia a náladu 
záberu budeš mať pod kontrolou. 

Dĺžka workshopu: 0,5 dňa / 6 vyučovacích hodín 

Na workshope: 
• mesto ako scéna: ulica, park a architektúra v pozadí 
• svetlo: kombinácia denného svetla mesta a záblesku 
• expozícia pre pozadie a expozícia pre človeka 
• záblesk na zvýraznenie, kontrast a oddelenie od pozadia 
• záblesk mimo fotoaparátu v exteriéri 
• fotenie s profesionálnou modelkou v uliciach pod vedením lektora 
• rozbor tvojich záberov s lektorom 

Zadanie: Odovzdáš lektorovi 2 fotografie mestských portrétov s prisvietením zábleskom podľa zadania. 

Čo z toho budeš mať: Budeš vedieť vonku vyvážiť denné svetlo so zábleskom a urobiť portrét výraznejší, než by 
dovolilo samotné okolité svetlo. 
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Kurz ateliérového svetla 

V ateliéri je každé svetlo tvoje rozhodnutie. Pochopíš svetelné schémy a postavíš svetlo, ktoré kedykoľvek zopakuješ. 

Dĺžka workshopu: 0,5 dňa / 6 vyučovacích hodín 

Na workshope: 
• hlavné, doplnkové a zadné svetlo a ich úloha 
• vlastnosti clony a expozičného času na výsledok 
• nastavenie zábleskov a synchronizácia s fotoaparátom 
• modifikátory svetla: tvrdé a mäkké svetlo 
• základné svetelné schémy portrétu 
• modelovanie tváre svetlom a tieňom 
• práca s pozadím v ateliéri 
• opakovateľné nastavenie svetla pre ďalšie fotenia 
• svietenie v praxi s profesionálnou modelkou pod vedením lektora 
• rozbor tvojich záberov s lektorom 

Zadanie: Odovzdáš lektorovi 2 fotografie portrétov nasvietených podľa zadanej svetelnej schémy podľa zadania. 

Čo z toho budeš mať: Budeš rozumieť svetelným schémam a vedieť v ateliéri postaviť svetlo, ktoré tvaruje tvár 
presne podľa tvojho zámeru. 
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Ateliérový portrét s modelkou 

Svietenia už máš, teraz svoje vedomosti rozšíriš a rozpracuješ pri živom fotení. Naučíš sa zladiť svetlo s pózou a 
výrazom modelky tak, aby portrét pôsobil sebaisto a profesionálne. 

Dĺžka workshopu: 0,5 dňa / 6 vyučovacích hodín 

Na workshope: 
• svetlo: svetelná schéma prispôsobená tvári a póze modelky 
• ako pootočenie hlavy alebo tela mení svetlo na tvári 
• póza a výraz v ateliéri pod zábleskovým svetlom 
• odstup modelky od pozadia a jeho vplyv na obraz 
• čistý ateliérový portrét do portfólia 
• fotenie s profesionálnou modelkou pod vedením lektora 
• rozbor tvojich záberov s lektorom 

Zadanie: Odovzdáš lektorovi 2 fotografie ateliérových portrétov s modelkou podľa zadania. 

Čo z toho budeš mať: Budeš vedieť zladiť svetlo, pózu a výraz a nafotiť čistý, sebaistý portrét, ktorý obstojí v 
portfóliu. 
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Business portrét a headshot 

Pribudne nová téma: portrét pre pracovný svet. Naučíš sa fotiť ľudí tak, aby pôsobili dôveryhodne, prístupne a 
kompetentne na LinkedIne aj na webe. 

Dĺžka workshopu: 0,5 dňa / 6 vyučovacích hodín 

Na workshope: 
• čo musí business portrét povedať o človeku 
• dôveryhodnosť, prístupnosť a kompetentnosť v obraze 
• svetlo: čisté a vyrovnané svetlo pre headshot a business portrét 
• postoj a výraz, ktoré pôsobia profesionálne 
• oblečenie a jeho vplyv na výsledok 
• ako uvoľniť človeka, ktorý fotenie nemá rád 
• portrét pre web, LinkedIn a firemné použitie 
• fotenie s profesionálnou modelkou pod vedením lektora 
• rozbor tvojich záberov s lektorom 

Zadanie: Odovzdáš lektorovi 2 fotografie business portrétov alebo headshotov podľa zadania. 

Čo z toho budeš mať: Budeš vedieť nafotiť business portrét, ktorý pôsobí dôveryhodne a profesionálne a ktorý 
klient reálne použije. 
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Emocionálny portrét v ateliéri 

Preč od dokonalého úsmevu. Naučíš sa pracovať s náladou a výrazom tak, aby portrét niesol vnútorný stav a silnejšiu 
ľudskú výpoveď. 

Dĺžka workshopu: 0,5 dňa / 6 vyučovacích hodín 

Na workshope: 
• emócia namiesto dokonalého úsmevu 
• budovanie nálady počas fotenia 
• citlivé vedenie výrazu: ticho a napätie 
• svetlo: tieň a tmavšia tonalita ako nosiče emócie 
• detail tváre, rúk a pohľadu 
• ako výraz neprehrať a nevynútiť 
• fotenie s profesionálnou modelkou pod vedením lektora 
• rozbor tvojich záberov s lektorom 

Zadanie: Odovzdáš lektorovi 2 fotografie portrétov so zreteľnou emóciou alebo náladou podľa zadania. 

Čo z toho budeš mať: Budeš vedieť vytvoriť atmosféru a zachytiť výraz, ktorý hovorí viac než pekná tvár. 
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Beauty & Fashion portrét s modelkou 

Portrét s vyššou produkčnou hodnotou. Pred fotením príde vizážistka (MUA) a modelku nalíči. Svetlo, vizáž a styling 
potom spojíš do fotky s beauty alebo módnym charakterom. 

Dĺžka workshopu: 0,5 dňa / 7 vyučovacích hodín 

Na workshope: 
• rozdiel medzi beauty a fashion portrétom 
• líčenie modelky s vizážistkou (MUA): prípravu si môžeš fotiť ako backstage, podobne ako prípravy nevesty na 

svadbe 
• svetlo pre beauty: čistá pleť a detail 
• svetlo pre fashion: charakter, kontrast a tvar 
• styling a jeho úloha v obraze 
• póza a výraz s módnym charakterom 
• fotenie s profesionálnou modelkou pod vedením lektora 
• rozbor tvojich záberov s lektorom 

Zadanie: Odovzdáš lektorovi 2 fotografie s beauty alebo fashion charakterom podľa zadania. 

Čo z toho budeš mať: Budeš vedieť nasvietiť portrét s vyššou produkčnou hodnotou, ktorý pôsobí ako z 
profesionálnej produkcie. 
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Svetlo pre umelecký akt a glamour 

Posledný workshop prináša dve nové témy naraz: umelecký akt a glamour. Svetlom budeš kresliť líniu tela tak, aby 
výsledok pôsobil výtvarne a zvodne, nikdy lacno. 

Dĺžka workshopu: 1 deň / 10 vyučovacích hodín 

Na workshope: 
• telo ako výtvarný objekt: línia, krivka a tvar 
• svetlo: dramatické a jemné svetlo, ktoré kreslí líniu tela 
• svetlo, tieň a hĺbka ostrosti pri akte 
• pózy, ktoré telu na fotke pristanú 
• glamour: zvodnosť s vkusom a bez zbytočných efektov 
• svetlo pre glamour portrét 
• citlivá komunikácia a príjemná atmosféra pri fotení aktu 
• ukážkové fotenie lektora s modelkou 
• samostatné fotenie s profesionálnou modelkou pod vedením lektora 
• rozbor tvojich záberov s lektorom 
• ukončenie programu a odovzdanie osvedčení 

Zadanie: Odovzdáš lektorovi 2 fotografie umeleckého aktu alebo glamour portrétu podľa zadania. 

Čo z toho budeš mať: Budeš vedieť pracovať s ateliérovým svetlom pri fotení tela a vytvoriť výtvarne ladené 
fotografie s vkusom. 

Osvedčenie 

Dostaneš Osvedčenie o absolvovaní neakreditovaného vzdelávacieho programu Portrétna fotografia.
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